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| PATTINAGGIO A ROTELLE |

GIUSEPPE ARENA, COREOGRAFO, BALLERINO E

PREPARATORE DI FAMA MONDIALE OSPITE A FIRENZE
DELL’AURORA SKATING CLUB E DELLA POLISPORTIVA COVERCIANO

Deborah Masi
Licza Furier: allenatrice delle sociela di
paltinaggio artistico Aurcra Skating Club
@ Pol. Coverciano, ha organizzato da
Venerdi 14 a Domenica 18 novembre,
dei corsi di preparazione musicale,
specifici per il pathnaggio aristico, tamuti
dal famoso ballenno-coreogralo Giu-
sappe Arena.

Questa & la seconda volla in un anno
che Arena & stalo ospite di queste
societd. La sua presenza ha crealo nel
ragazzi @ ned geniton olire a curiosita @
ammirazione una sensazione di gioia @
di festa che ha reso questo avvenimento
ancora pid gradite anche per Arena
stesso. Mol di "Sport in” sapendo di
quasio avvenimenio abbiamo pareci-
pato come spellaton ad uno dei suoi
Carsi e poi per conoscerlo meglio
lo abbiame intervistato
MNotiamo che il pattinaggio artistico
& la danza hanno molte cose in
comune, infatti entrambi sono
basati sull'equilibrio, sulla
coordinazione del movimenti, sulla
concentraziong, sulla memoria e
sul conlrollo del propnc corpe.

La lezione comincia con
I'msegnamento di nuovi movimenti
che dopo essere stali provatie in
parte assimilali vengono eseguiti
In s2ne sU una base musicale con
movimentl g insegnati in lezion
precedenti e aumentat di difficolla
vid via, in base al livello a cul song
arrivall altraverso l'esercilazione.

Prima dell'intervista passiamo
a presentare, per chi non lo
conoscesse, chi ¢ Gluseppe
Arena?

Giuseppe Arena residente in
Svizzera di nazionalita italiana,.
Mal 1966 inizia gli #ludi di danza
classica andando nel 58 al Conservalono
di Ginewvra

Nel 71 partecipa a diverse trasmissioni
di danza con le televisioni Svizzere.
Diventando successivamenie co-
reografo-ballerino, decoratore in una
compagnia di balletti Folk-Siciliano.

Mel 75 viene assunio dal “Grand Theatre
de Genéva" poi viene scrilturato nell'80
alla scala di Milano in qualita di solista,
1* ballerino ed interprele principale. |
SUD primo eésordio in lalia avvenne alla
Fenice di Venazia nell'81 & nell'82 al
Teatro Comunale di Firenze con
I"Uecello di uce” di Mird,

Dall'83 sino al '91 parecipa a molte
Irasmissioni televisive a livello nazionale
sia come ballering che come corecgrafo,
Mell'86 cura le coreografie per
linaugurazione del Palatrussardi a
Milano e nell'88 e coreografie di Miss
Italia

Mel 'S0 viene nominato Direttore Ari-
stico degli spazi sportivi,culturali della
cilladina di Buccinasco (MI) e gli viene
richiesta la consulenza aristica per le
reahzzazion corecgrafiche dalla Fede-
razicne MNazionale di Pattinaggio del-
I'URSS per la sguadra nazionale
{campione del mendo) "Spartak”™ di
Mosca Nel 81 diventa coreografo della
coppra Mazionale ilalana di pattinaggio
arstico su ghiaccio (S Calegari - P
Camerlengo) che conquista il 4° posto
agl Eurppei di Losanna nel "92 ed il 5*
posto ai giochi olimpici di Albartville,
el 93-84 & coreografo della coppia
Usova-Zhulin (Russia), campioni del
mondo *93 di danza su ghiaccio, di
Surya Bonaly (Francia), vice-campio-
nessa di pattinaggio anistico dei giochi
almpici ‘92 e della coppia Gerengser-
Stanislvov, campionl svizzeri 93 di

danza su ghiaccio.

Mel 94-95 & stalo coreografo della
compagmia nazionale “Glace Comedia
de Montreal® (Canada)

Il prossimo appuntamenta in Italia sara
a Milano come Direftore Aristico della
Mazionale ltakana di Paltinaggic Artistco
su Ghiaccio per |la preparazione al
Campionato Europen

Questo tipo di preparazione atietica
si basa sulla danza forse anche
perché sei un ballerino?

Si, ma orTal non Sono pid un batlenng
anzi vorrel dimenticarmi di esserlo
slato, perché i ballenno nmane sempro
egaista in quanio concenfra sempre
lavoro suU se siesso @ non si guorda
inforno. Quando finalmenle riesci a

(Foie F, Lawnd)

togherti if vestito of ballenno Ii eccarg
che ¢l sono lanle cose intorno da
vedere & da conoscere & coming a
voler dare e percid da circa 15 anni ho
comincialo con la coreografia, Da alcun)
anni non mi s vede quasi ply neanche
in televisione perché adesso mi
inleressano di pitl le opimioni che ha i
pubblico sul mio lavoro, Il mio lavoro
deve parfare per me
Insegnare quello
praticamente?
Tradurre oggi @ per chi ne ha bisogno
le espanienze che ho, in pralica fa cong-
scenza del corpo, la musicalitd e quello
che I corpe ha da raccontare lo fa
attraverso | movimenli non allraverso
la parcla
Da quando hai iniziato ad abbinare lo
tue conosconze al pattinaggio?
un'avvantira che é comingiata nell 80
con il ghiaccio oftenende Moffavo posto
con la coppia Senior Rizzola - Canapa
nell'83 a Monreals.
A che eta si pud iniziare questo tipo
di preparazione?
Quatungue atlivitd agonistica panso chi
nen vada iniziata prima ded 9-10 ann
perché prima di questa eld nan bisogna
assolulamente forzare § corpo in mado
da non rendere dei muscoll troppo forlr
o rasisltenti in modo che possanc wiu-
enzare la normale crescita di un bam-
bino, Quello che ¢ bello é che & pud
niziare ancie a 5-6 anni con quelia cia
oggi si chiama ginnastica propedeulica
che & un'educazione basata sul ginco
& sulla musica in modo tale da abiluare
# bambino, senza che se ne accorga,
alla conoscenza del propric corpo o
all auto disciphing, Comungue dipande
sempre dallalienalone rendene ogni cosa
pit pracevole per sviluppare il piacarnn

cha sai

o l'inleresse del bambing verso quelio
sport, | Dambiry man vanno mar aggredili
con espression forli coma “quante valle
e I'ho dellto!”. Noi adulti abbiama i
dovere o mosirare ie vie da seguire ma
non di imporci, per non rendere |
bambimi aggressivi. Per gquesio
allraverso la propedeulica 8 cerca di
swituppare Famore e § corlrodlo motono
cosi a 8- 10 anni quell che hanno deciso
o proseguire saranng pil pronli, pid
preparall e piv determinall per un lavorg
N inpegnalive i made da ollenare |
risuitall mighioen

Quali sono i motivi che ti hanno spinto
5u questa strada?

I motive che mi spinge a conlnbuire
alla pregarazione allelica sono i ragazzi
che mi mvogliano a continuare d mio
lavoro. Se avessi dovulo
occuparmi solo delld calegona
Sentor (dai 18 anniin gu) non avre
accellalo perché si impegnanc in
moda diverso dai bambim avenda
gid una mentalitd formata su basi
spesso shaghiate,
Perché hai
quest'incarico?
Ho accellate questincarico a
Firanze anche per dimozirare cha
nan faccie fovaritismi fra il
ghigecio @ Ie rolelie

Quanto tempo ci vuole per
vedero dei risultati negli atleti
che fanno questa preparazione 7
Dipende dol ragazzi comungue
quesio lavore awla, ¢ come ia
differenza che c'é fra un bambino
che impara a scrivere senza
andare a scuola @ uno che mvece
€ wa.

S| pud utilizzare questa
preparazione anche per altri
sport.?

No, come per esempio un
allenamento per la danza classica non
pud essere ulilizralo per la danza
modema e vicaversa, Quesio lipo df
preparazione, chiamala preparazionsg
musicale, in realld sono del movimenti
specificl studiali apposta nella
Successions per fullo crd che serve dal
punte di vista posiziond, velocild
musicale @ muscolalura al paltinalore.
L'unica & la danza infatfi se uno oi gues!
ragazi oimvasse ai ivelli stabifl dopo
fre anni di questi akenamenti pofrebbe
diveniare ballerino professiomista.

Usi musica particolare nelle tue
lezioni?

Inizigments uso musiche facii @ basate
sulle percussioni per abiluare | ragazzi
a seguire il (imo, comungue non uso
sempre la slessa in modo che prima
rescans a seguire la ritmica e
succassvamante 5 possono abiluare
a seguire e gd apprezzan la musicalila
e la melodia. Mol sono musicali come
oracchio ma non nescono a contioliare
1 movimentl del proprio corpo

Da quantl anni hai cominciate a
insegnare questa preparaziona?
Naon & corretio dire che insegno, io
collaboro con degh insegnanli, a me
ace elaborare dol malenale che possa
senire e cosl facende ho crealo melli
pash di lavoro avendo degli assistenti in
America, in Russia e in Hulia. It mio
medodo piace ed ¢ noonoscitlo da grand
atleraton della stora del patiinagmio, che
I hamno adolialo e s sla sviluppanda in
modo stracvditan i fulla i fedevazions
Dalla mia idea iniziale oflvi alenalon
hanno npreso fe loro matodalogie di
eparaziane

Ringraziamo Giuseppe Arena della
cortese disponibadita per guesta intervisia
Asclusnd Concessac

acceltalo



